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વિષય-સૂચિ

01 પ્રકરણ 1: નિબંધ લેખન - પ્રસ્તાવના અને
GPSC પરીક્ષામાં તેનું મહત્વ
નિબંધ લેખનની પાયાની જરૂરિયાતો અને GPSC દ્વારા
પરીક્ષામાં નિબંધના પેપર પાછળના હેતુની વિસ્તૃત ચર્ચા.

02 પ્રકરણ 2: બહુઆયામી પરિપ્રેક્ષ્ય અને
PESTLE અભિગમનું અમલીકરણ
કોઈપણ વિષયને વિવિધ સ્તરે ચકાસવા માટેની વૈજ્ઞાનિક
પદ્ધતિ અને તેના પ્રેક્ટિકલ ઉપયોગો.

03 પ્રકરણ 3: આધુનિક વહીવટમાં બંધારણીય
નૈતિકતા અને લોકશાહીના મૂલ્યો
ભારતીય બંધારણના માળખામાં રહીને નિબંધમાં નૈતિક
મૂલ્યોનું પ્રતીપાદન કેવી રીતે કરવું.

04 પ્રકરણ 4: સામાજિક ન્યાય અને
સર્વસમાવેશક વિકાસની દિશામાં ભારત
ગરીબી, અસમાનતા અને સામાજિક ઉત્થાન ઉપર કેન્દ્રિત
વિષયોનું ગહન વિશ્લેષણ.

05 પ્રકરણ 5: ડેમોગ્રાફિક ડિવિડન્ડ: યુવા શક્તિ
અને રોજગારના પડકારો
ભારતની સૌથી મોટી સંપત્તિ એટલે કે યુવા ધન અને તેમાંથી
મળતા આર્થિક ફાયદાઓનું વિશ્લેષણ.

06 પ્રકરણ 6: ન્યૂ ઇન્ડિયા @ 75 અને અમૃત
કાલ તરફ પ્રયાણ
ભારતીય આઝાદીના 75 વર્ષની ઉપલબ્ધિઓ અને આગામી
25 વર્ષનું વિઝન.

07 પ્રકરણ 7: આર્ટિફિશિયલ ઇન્ટેલિજન્સ:

વરદાન, શાપ અને નૈતિક ક્ષિતિજો
વૈજ્ઞાનિક ક્રાંતિના આ યુગમાં AI અને ટેકનોલોજીની અસરો
અને નૈતિકતાની ચર્ચા.

08 પ્રકરણ 8: 5 ટ્રિલિયન ઇકોનોમી: સપનું અને
વાસ્તવિકતા
ભારતીય અર્થતંત્રના લક્ષ્યાંકો, નિકાસ અને આર્થિક
સુધારાઓની વ્યાપક સમીક્ષા.

09 પ્રકરણ 9: ગુજરાતનું શાસન મોડેલ:

વિકાસની નવી વ્યાખ્યા
ગુજરાત દ્વારા સ્થાપિત સુશાસનના માપદંડો અને વિકાસના
વિવિધ પ્રોજેક્ટ્સની સમજ.

10 પ્રકરણ 10: ક્લાયમેટ જસ્ટિસ અને
પર્યાવરણ સંરક્ષણ
ગ્લોબલ વોર્મિંગ સામે લડવા માટેની ભારતીય પ્રતિબદ્ધતા
અને પર્યાવરણીય નૈતિકતા.

11 પ્રકરણ 11: જેન્ડર જસ્ટિસ: મહિલા
સશક્તિકરણથી મહિલા-સંચાલિત વિકાસ
સ્ત્રી-પુરુષ સમાનતા અને વહીવટી તંત્રમાં મહિલાઓની
ભૂમિકા પર કેન્દ્રિત પ્રકરણ.

12 પ્રકરણ 12: સહકારી સંઘવાદ અને રાજ્યોની
સ્વાયત્તતા
કેન્દ્ર-રાજ્ય સંબંધો, સહકારી માળખું અને જીએસટી પરિષદ
જેવા વિષયોનું વિશ્લેષણ.

13 પ્રકરણ 13: કૃષિ સુધારણા અને ગ્રામીણ
પુનરુત્થાન
ભારતીય ગામડાઓના વિકાસ અને ખેતીને આધુનિક
બનાવવાના પ્રયાસો.

14 પ્રકરણ 14: ચોથી ઔદ્યોગિક ક્રાંતિ અને
સ્માર્ટ  મેન્યુફેક્ચરિંગ
ઉદ્યોગ 4.0 અને બદલાતી મેન્યુફેક્ચરિંગ દુનિયા વિશે
વિસ્તૃત નોંધ.

15 પ્રકરણ 15: નૈતિક શાસન (Ethical

Governance) અને ભ્રષ્ટાચાર મુક્ત ભારત
વહીવટમાં પારદર્શિતા અને અધિકારીઓ માટે નૈતિક મૂલ્યોનું
માર્ગદર્શન.

16 પ્રકરણ 16 થી 143: મોડેલ નિબંધ સીરીઝ
અને મૂલ્યવર્ધન ટુલ્સ
બાકીના પ્રકરણોમાં 500+ મોડેલ નિબંધો, ડેટા ચાર્ટ્સ અને
પ્રેક્ટિસ પેપર્સ.
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પ્રકરણ 1: નિબંધ લેખન - પ્રસ્તાવના અને GPSC પરીક્ષામાં તેનું

મહત્વ
GPSC મુખ્ય પરીક્ષાના વિશાળ ફલક પર જ્યારે આપણે નજર કરીએ છીએ, ત્યારે નિબંધનું પેપર એ માત્ર એક વિષય નથી,

પરંતુ તે ઉમેદવારના વ્યક્તિત્વ, વિચારધારા અને પ્રશાસનિક ક્ષમતાનું પ્રતિબિંબ છે. વર્તમાન સમયના બદલાતા પ્રવાહો મુજબ

જ્યારે સ્પર્ધાત્મક પરીક્ષાઓનું સ્તર સતત ઉન્નત થઈ રહ્યું છે, ત્યારે પરંપરાગત ગોખણપટ્ટી આધારિત લખાણ હવે પૂરતું નથી.

નિબંધ લેખન એ એક કળા છે જેમાં તમારે તર્ક , તથ્ય અને ભાષાકીય લાલિત્યનો એવો સમન્વય સાધવો પડે છે જે પરીક્ષકને પ્ર-

ભાવિત કરી શકે. આ પ્રકરણમાં આપણે નિબંધની પાયાની વ્યાખ્યાથી લઈને GPSC ની ચોક્કસ અપેક્ષાઓ સુધીની તમામ ઝી-

ણવટભરી વિગતોનો અભ્યાસ કરીશું. યાદ રાખો, 150 ગુણના આ પેપરમાં મેળવેલો એક-એક ગુણ તમને અંતિમ મેરિટ લિસ્ટ-

માં ટોચના ક્રમે પહોંચાડી શકે છે. (નોંધ: પરીક્ષા પદ્ધતિના લેટેસ્ટ અપડેટ્સ માટે સત્તાવાર GPSC વેબસાઇટ પર વિગતો ચકાસી

લેવી).

મુખ્ય શીખ (Key Takeaway): નિબંધ એ માહિતીનો સંગ્રહ નથી, પરંતુ વિચારોની વ્યવસ્થિત ગૂંથણી છે. તેમાં

તમારી મૌલિકતા, તાર્કિક સુસંગતતા અને વહીવટી પરિપક્વતા સૌથી વધુ મહત્વ ધરાવે છે.

01
C H A P T E R  ·  0 1

પ્રકરણ 1: નિબંધ લેખન - પ્રસ્તાવના અને
GPSC પરીક્ષામાં તેનું મહત્વ
નિબંધ લેખનની પાયાની જરૂરિયાતો અને GPSC દ્વારા પરીક્ષામાં નિબંધના પેપર પાછળના હેતુની

વિસ્તૃત ચર્ચા.
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૧. નિબંધ એટલે શું? વિષયનું સ્વરૂપ અને વ્યાખ્યા
નિબંધ શબ્દ 'નિ' + 'બંધ' એમ બે શબ્દોના મિશ્રણથી બનેલો છે, જેનો અર્થ થાય છે 'જેમાં કોઈ બંધન નથી' અથવા 'જે સુવ્યવ-

સ્થિત રીતે બંધાયેલું છે'. સાહિત્યિક દ્રષ્ટિએ જોઈએ તો, નિબંધ એ ગદ્ય લેખનનો એવો પ્રકાર છે જેમાં લેખક કોઈ ચોક્કસ

વિષય પર પોતાના વિચારો, અનુભવો અને વિશ્લેષણ રજૂ  કરે છે. GPSC ની મુખ્ય પરીક્ષામાં નિબંધના વિષયો માત્ર સાહિત્ય પૂ-

રતા મર્યાદિત નથી, પરંતુ તેમાં સામાજિક, આર્થિક, રાજકીય અને દાર્શનિક પાસાઓનો સમાવેશ થાય છે.

નિબંધના મુખ્ય ત્રણ અંગો હોય છે: પ્રસ્તાવના, મુખ્ય ભાગ (Body) અને નિષ્કર્ષ. પ્રસ્તાવના એ વિષયનો પ્રવેશદ્વાર છે,

જ્યાં ઉમેદવારે વિષયની ગંભીરતા અને તેના વ્યાપનો પરિચય આપવાનો હોય છે. મુખ્ય ભાગમાં વિવિધ આયામો જેવા કે સામા-

જિક, આર્થિક, પર્યાવરણીય અને પ્રશાસનિક પાસાઓની ચર્ચા કરવામાં આવે છે. છેલ્લે, નિષ્કર્ષમાં તમામ ચર્ચાઓનો નિષ્કર્ષ

કાઢીને ભવિષ્યલક્ષી માર્ગ (Way Forward) દર્શાવવામાં આવે છે.

એક આદર્શ નિબંધમાં સુસંગતતા હોવી જોઈએ. જો તમે 'ભારતમાં કૃષિ સંકટ' પર નિબંધ લખતા હોવ, તો તેમાં માત્ર સમ-

સ્યાઓ ગણાવવી પૂરતી નથી, પરંતુ તેની પાછળના ઐતિહાસિક કારણો, વર્તમાન સરકારી યોજનાઓ અને ભવિષ્યના ઉકેલોનો

તાર્કિક પ્રવાહ હોવો જોઈએ. અહીં 'વિરોધાભાસની એકતા' (Unity of Opposites) નો ખ્યાલ પણ મહત્વનો છે, જ્યાં તમે

વિષયના સકારાત્મક અને નકારાત્મક બંને પાસાઓને સંતુલિત રીતે રજૂ  કરો છો.

### તુલનાત્મક વિશ્લેષણ: સામાન્ય લેખન વિ. નિબંધ લેખન

લક્ષણ સામાન્ય લેખન/અહેવાલ GPSC નિબંધ લેખન

TA B L E  1

ઉદ્દેશ્ય માહિતી પૂરી પાડવી વિશ્લેષણ અને વહીવટી દ્રષ્ટિકોણ રજૂ  કરવો

માળખું મુદ્દાસર અથવા રેખીય બહુઆયામી અને ગૂંથેલું

ભાષા સાદી અને સીધી પ્રભાવશાળી અને પ્રશાસનિક શબ્દભંડોળયુક્ત

તર્ક મર્યાદિત અત્યંત ઊંડાણપૂર્વક અને સાતત્યપૂર્ણ

### Case Study: ઐતિહાસિક પરિપ્રેક્ષ્યમાં નિબંધનું મહત્વ
મહાત્મા ગાંધીના 'હિંદ સ્વરાજ' પુસ્તકને જો આપણે નિબંધના દ્રષ્ટિકોણથી જોઈએ, તો તેમાં ભારતીય સ્વરાજ્યની કલ્પનાને

બહુઆયામી રીતે રજૂ  કરવામાં આવી છે. તેમણે માત્ર રાજકીય આઝાદીની વાત નથી કરી, પણ આર્થિ ક આત્મનિર્ભરતા અને

સામાજિક સુધારણાને પણ તેમાં વણી લીધા છે. GPSC ના ઉમેદવાર તરીકે, તમારે પણ વિષયને આ જ રીતે વ્યાપક દ્રષ્ટિકો-

ણથી જોવાની જરૂર છે.

Warning: નિબંધને જીએસ (General Studies) ના પ્રશ્નના જવાબની જેમ ન લખવો. જીએસમાં મુદ્દાસર મા-

હિતી પર ભાર હોય છે, જ્યારે નિબંધમાં 'પ્રવાહ' અને 'સંબંધ' (Connectivity) પર ભાર હોય છે.
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૨. GPSC ના અભ્યાસક્રમમાં નિબંધનું  વિશેષ સ્થાન
GPSC (ગુજરાત જાહેર સેવા આયોગ) દ્વારા લિખિત મુખ્ય પરીક્ષામાં નિબંધનું એક આખું પેપર (પેપર-૧) રાખવામાં આવ્યું છે.

આ પેપર કુલ ૧૫૦ ગુણનું હોય છે, જેમાં ત્રણ વિભાગોમાં ત્રણ નિબંધો લખવાના હોય છે (દરેક નિબંધ ૫૦ ગુણ અને આશરે

૮૦૦ થી ૧૦૦૦ શબ્દો). આ પેપરનું મહત્વ એટલા માટે છે કારણ કે તે ઉમેદવારની વૈચારિક સ્પષ્ટતા અને અભિવ્યક્તિની

શક્તિને માપે છે.

અભ્યાસક્રમ મુજબ, નિબંધના વિષયો વર્તમાન પ્રવાહો, સામાજિક શૈક્ષણિક પ્રશ્નો, રાજ્ય અને રાષ્ટ્રીય સ્તરના મહત્વના મુ-

દ્દાઓ અને દાર્શનિક વિષયો પર આધારિત હોય છે. પ્રશાસનિક સેવામાં જોડાઈ રહેલા અધિકારી પાસેથી અપેક્ષા રાખવામાં

આવે છે કે તે જટિલ સમસ્યાઓને સમજી શકે અને તેના વિશે તાર્કિક રીતે લખી શકે. ઉદાહરણ તરીકે, વૈશ્વિકીકરણ અને તેની

ભારતીય સંસ્કૃતિ પર અસરો જેવા વિષયોમાં ઉમેદવારની વૈશ્વિક સમજની કસોટી થાય છે.

ભારતીય બંધારણના આદેશાત્મક સિદ્ધાંતો (DPSP) અને મૂળભૂત ફરજોને જ્યારે નિબંધમાં વણી લેવામાં આવે છે, ત્યારે તે

દર્શાવે છે કે ઉમેદવાર બંધારણીય મૂલ્યો પ્રત્યે જાગૃત છે. GPSC ના પેપર સેટર્સ હંમેશા એવા વિષયો પસંદ કરે છે જે પ્રાસંગિક

હોય, જેમ કે સસ્ટેનેબલ ડેવલપમેન્ટ (SDGs), આબોહવા પરિવર્તન અથવા મહિલા સશક્તિકરણ.

### GPSC નિબંધ પેપરનું માળખું

1. વિભાગ-A: સામાન્ય રીતે દાર્શનિક, સાંકેતિક અથવા અમૂર્ત વિષયો. (દા.ત. "સત્યના પ્રયોગો")

2. વિભાગ-B: સામાજિક, આર્થિક અથવા પર્યાવરણીય મુદ્દાઓ. (દા.ત. "ડિજિટલ અર્થતંત્ર")

3. વિભાગ-C: ગુજરાતલક્ષી મુદ્દાઓ અથવા વર્તમાન પ્રશાસનિક પડકારો. (દા.ત. "ગુજરાતનું દરિયાકાંઠાનું  અર્થતંત્ર")

### ઉદાહરણ: બંધારણીય મૂલ્યોનો ઉપયોગ

જો વિષય 'લોકશાહી અને ન્યાય' પર હોય, તો ભારતીય બંધારણની પ્રસ્તાવનાના શબ્દો "સામાજિક, આર્થિ ક અને રાજકીય

ન્યાય" થી શરૂઆત કરવી અત્યંત અસરકારક સાબિત થાય છે. આ દર્શાવે છે કે તમારી પાસે વિષયની ઊંડી સમજ છે.

Important: Confirm the final exam pattern and syllabus on the official GPSC

website (gpsc.gujarat.gov.in) as it may undergo administrative changes.

૩. પરીક્ષકની અપેક્ષાઓ: મૌલિકતા અને તાર્કિક સુસંગતતા
GPSC નો પરીક્ષક જ્યારે તમારો નિબંધ તપાસે છે, ત્યારે તે માત્ર તમારી માહિતી નથી જોતો, પણ તમારી વિચારવાની પ્રક્રિયા

(Thought Process) તપાસે છે. ઘણા ઉમેદવારો માને છે કે જો તેઓ ઘણો બધો ડેટા અને આંકડા લખશે, તો વધુ ગુણ

મળશે. પરંતુ સત્ય એ છે કે ડેટા માત્ર સમર્થન માટે છે; નિબંધનો મુખ્ય જીવ તો તમારી મૌલિકતા છે.

તાર્કિક સુસંગતતા એટલે એક પેરેગ્રાફ બીજા પેરેગ્રાફ સાથે કુદરતી રીતે જોડાયેલો હોવો જોઈએ. વાંચનારને એવું  ન લાગવું

જોઈએ કે તમે અલગ-અલગ મુદ્દાઓને જબરદસ્તી ભેગા કર્યા છે. તમારા વિચારોમાં સાતત્ય જળવાઈ રહેવું જોઈએ. વરિષ્ઠ

અમલદારોના મતે, એક સારો નિબંધ એ છે જે સમસ્યા રજૂ  કરે, તેનું ઊંડું  વિશ્લેષણ કરે અને છેલ્લે સકારાત્મક અને વ્યવહારુ

ઉકેલ આપે.

વધુમાં, વહીવટી વ્યવસ્થા અને લોકશાહી મૂલ્યો પ્રત્યેની તમારી પ્રતિબદ્ધતા નિબંધમાં દેખાવી જોઈએ. નિષ્પક્ષતા, પારદ-

ર્શિતા અને જવાબદારી જેવા ગુણો ધરાવતું લેખન પરીક્ષકને પ્રભાવિત કરે છે. નકારાત્મક ટીકા કરવાને બદલે 'હકારાત્મક ટીકા'

(Constructive Criticism) કરવી જોઈએ, જે તમારી પરિપક્વતા દર્શાવે છે.
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### મૌલિકતા અને સત્યતા કેવી રીતે લાવવી?

1. સ્વ-અનુભવ અથવા આસપાસના ઉદાહરણોનો ઉપયોગ કરો.

2. જાણીતા ચિંતકોના અવતરણોને તમારા વિષયના સંદર્ભમાં સમજાવો.

3. સરકારી અહેવાલો જેવા કે NITI Aayog ના SDG ઇન્ડિયા ઇન્ડેક્સનો સંદર્ભ આપો.

4. કેવળ નકારાત્મક ન બનતા ઉકેલ તરફી અભિગમ અપનાવો.

### Case Study: મૌલિકતા વિ. ગોખણપટ્ટી
બે ઉમેદવારો 'પર્યાવરણ' પર નિબંધ લખે છે. ઉમેદવાર A પુસ્તકના બેઠા વાક્યો લખે છે અને ગ્લોબલ વોર્મિંગની વ્યાખ્યા આપે

છે. ઉમેદવાર B તાજેતરના કોઈ ચક્રવાત (જેમ કે 'બિપરજો ય') ના ઉદાહરણથી શરૂઆત કરે છે અને તેને સ્થાનિક ઇકોલોજી

સાથે જોડે છે. કુદરતી રીતે જ, ઉમેદવાર B ને તેના મૌલિક અભિગમ માટે વધુ ગુણ મળશે.

Pro Tip: તમારા નિબંધમાં NITI Aayog, આર્થિક સર્વેક્ષણ (Economic Survey), અથવા UNESCO ના

અહેવાલોના નામ લેવાથી તમારા લેખનને સત્તાવાર આધાર મળે છે.

૪. નિબંધના પ્રકારો: વર્ણનાત્મક, વિશ્લેષણાત્મક અને દાર્શનિક
GPSC ની પરીક્ષામાં પૂછાતા નિબંધોને મુખ્યત્વે ચાર શ્રેણીઓમાં વહેંચી શકાય છે. દરેક પ્રકારના નિબંધની લેખનશૈલી અલગ

હોય છે અને ઉમેદવારે તે મુજબ પોતાની વ્યૂહરચના ઘડવી જોઈએ.

### ૧. વિશ્લેષણાત્મક નિબંધ (Analytical Essay)
આ પ્રકારના નિબંધમાં કોઈ મુદ્દાનું તથ્યો અને તર્ક  સાથે વિશ્લેષણ કરવાનું હોય છે. ઉદાહરણ તરીકે, "આર્થિક અસમાનતા

અને તેના સામાજિક પરિણામો". અહીં તમારે ગીની કોએફિશિયન્ટ (Gini Coefficient) અથવા ઓક્સફામ (Oxfam) ના

રિપોર્ટ  જેવા ડેટાનો ઉપયોગ કરીને સાબિત કરવું પડશે કે અસમાનતા કેવી રીતે વધી રહી છે.

### ૨. વર્ણનાત્મક અને વિષયલક્ષી નિબંધ (Descriptive & Topical)

આમાં કોઈ ચોક્કસ ઘટના, સરકારી યોજના અથવા સામાજિક સ્થિતિનું વર્ણન કરવાનું હોય છે. જેમ કે "ડિજિટલ ટ્રાન્સફો-

ર્મેશન અને ગ્રામીણ ભારત". અહીં ઇન્ફ્રાસ્ટ્રક્ચર, ભારતનેટ યોજના, અને સામાન્ય સેવા કેન્દ્રો (CSC) વિશેની પાયાની વિગતો

મહત્વની બને છે.

### ૩. દાર્શનિક અને અમૂર્ત નિબંધ (Philosophical & Abstract)

આ સૌથી પડકારજનક વિભાગ છે. અહીં વિષય સીધો નથી હોતો, પણ વિચારપ્રધાન હોય છે. દા.ત. ""વિજ્ઞાન એ વરદાન કે

અભિશાપ" અથવા "માનવી પોતે જ પોતાની કિસ્મતનો ઘડવૈયા છે". આવા નિબંધોમાં વૈજ્ઞાનિક દ્રષ્ટિકોણ અને માનવીય મૂ-

લ્યોનો સમાવેશ કરવો જરૂરી છે.

### ૪. ગુજરાતલક્ષી નિબંધ (Gujarat Centric)

આ નિબંધો ગુજરાતની ભૂગોળ, અર્થતંત્ર અને સંસ્કૃતિ અને વારસો પર આધારિત હોય છે. ગુજરાતની સહકારી ચળવળ

(Cooperative Movement) અથવા દરિયાકાંઠાના અર્થતંત્ર (Blue Economy) પર વિશેષ ધ્યાન આપવું જોઈએ.
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### નિબંધના પ્રકારોનું તુલનાત્મક કોષ્ટક

પ્રકાર મુખ્ય ભાર જરૂરિયાત ઉદાહરણ વિષય

TA B L E  2

વિશ્લેષણાત્મક 'કેમ' અને 'કેવી રીતે' તથ્યો અને આંકડા ભારતમાં બેરોજગારીના કારણો

વર્ણનાત્મક 'શું' અને 'ક્યાં' વ્યાપક માહિતી આઝાદીનો અમૃત મહોત્સવ

દાર્શનિક 'વિચાર' અને 'મૂલ્યો' મૌલિકતા અને ઉદાહરણો નૈતિકતા વગરનું શિક્ષણ

પર્યાવરણીય 'સંરક્ષણ' વૈજ્ઞાનિક ડેટા ક્લાઈમેટ ચેન્જ અને ભારત

Warning: Myth vs Fact Myth: નિબંધ માટે પ્રેક્ટિસની જરૂર નથી, પરીક્ષામાં જે યાદ આવે તે સીધું લખી

શકાય છે. Fact: નિબંધ લેખન એ સમયબદ્ધ પ્રક્રિયા છે. પ્રેક્ટિસ વગર મર્યાદિત સમયમાં વિચારોનું આયોજન

(Mental Mapping) કરવું અશક્ય છે. નિયમિત પ્રેક્ટિસ તમને શબ્દ મર્યાદા અને ગુણવત્તા જાળવવામાં મદદ કરે

છે.

### સેક્શનમાં ઊંડાણપૂર્વકનો અભ્યાસ: વહીવટી અભિગમનું મહત્વ

જ્યારે તમે GPSC Mains માં નિબંધ લખો છો, ત્યારે તમારે ભૂલવું ન જોઈએ કે તમે એક ભાવિ વહીવટી અધિકારી છો.

તમારી ભાષામાં સશક્તિકરણ, વિકેન્દ્રીકરણ અને માનવ અધિકાર પ્રત્યેની સંવેદનશીલતા હોવી જોઈએ. જો વિષય લૈંગિક

સમાનતા કે વંશીય ભેદભાવ પર હોય, તો તમારી પાસે બંધારણીય જોગવાઈઓની સાથે સામાજિક પરિવર્તનનો પણ નકશો

હોવો જોઈએ.

નિબંધમાં મૂલ્ય શિક્ષણ ની વાત કરતી વખતે માત્ર ફિલોસોફી ન ઝાંટો, પણ તેને વહીવટની નીતિમત્તા (Ethics in

Administration) સાથે જોડો. આ પ્રકારે જો જોવામાં આવે, તો નિબંધ એ તમારી સમગ્ર તૈયારીનું નિચોડ છે.

Important: નિબંધમાં અતિશય નકારાત્મકતાથી બચવું. સરકારની ટીકા કરતી વખતે હંમેશા તથ્યો આધારિત રહેવું

અને 'શા માટે' કરતા 'કેવી રીતે સુધારો કરી શકાય' તેના પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરવું. આ તમારી વહીવટી પરિપક્વતા દર્શાવે

છે.

(Next: Part 2 of Chapter 1 will cover Detailed Framework for Essay Planning, Data

Integration Strategies, and Language Mastery.)

Disclaimer: આ સામગ્રી GPSC પરીક્ષાના સામાન્ય માર્ગદર્શન માટે તૈયાર કરવામાં આવી છે. પરીક્ષાના નિયમો,

ગુણ પદ્ધતિ અને અભ્યાસક્રમમાં ફેરફાર માટે હંમેશા સત્તાવાર GPSC વેબસાઇટ તપાસવી. નાણાકીય અથવા કાનૂની

વિષયો માટે નિષ્ણાતની સલાહ લેવી.
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૧. મુખ્ય પરીક્ષાના ગુણવિતરણની સમજૂતી
GPSC (ગુજરાત જાહેર સેવા આયોગ) દ્વારા આયોજિત વર્ગ ૧ અને ૨ ની મુખ્ય પરીક્ષામાં નિબંધનું પેપર (Paper-I) કુલ

૧૫૦ ગુણનું હોય છે. આ પેપરમાં ઉમેદવારની વૈચારિક સ્પષ્ટતા, વિષયની ઊંડાઈ અને તાર્કિક રજૂઆતની કસોટી કરવામાં આવે

છે. સરેરાશ રીતે, ઉમેદવારે ત્રણ નિબંધો લખવાના હોય છે, જેમાં દરેક નિબંધના ૫૦ ગુણ હોય છે. આ પેપર માટે ત્રણ કલાકનો

સમય આપવામાં આવે છે, જેનો અર્થ એ છે કે દરેક નિબંધ માટે તમારી પાસે સરેરાશ ૬૦ મિનિટનો સમય રહે છે. આ ૬૦ મિનિ-

ટમાં વિષયની પસંદગી, માળખું તૈયાર કરવું અને અંતિમ લેખન પૂર્ણ કરવું પડે છે.

નિબંધના પેપરમાં ગુણ મેળવવા માટે માત્ર માહિતી હોવી પૂરતી નથી, પરંતુ તે માહિતીને કેવી રીતે રજૂ  કરવામાં આવે છે તે

મહત્વનું છે. GPSC ના પરીક્ષકો નિબંધમાં તાર્કિક પ્રવાહ, ભાષાકીય શુદ્ધતા અને પ્રસ્તુત મુદ્દાઓની સુસંગતતા તપાસે છે.

ઘણા ઉમેદવારો સામાન્ય જી.એસ. ના પ્રશ્નોની જેમ નિબંધ લખવાની ભૂલ કરે છે, જેના પરિણામે તેમને અપેક્ષિત ગુણ મળતા

નથી. જો તમે ૧૪૦+ ગુણનું લક્ષ્ય રાખતા હોવ, તો તમારે વહીવટી અભિગમ સાથે નિબંધને એક સંગઠિત માળખામાં ઢાળવો

પડશે.

મુખ્ય પરીક્ષાના ગુણવિતરણમાં નિબંધનું મહત્વ એટલા માટે પણ વધારે છે કારણ કે આ એક એવું  પેપર છે જ્યાં સ્કોર કર-

વાની ક્ષમતા સૌથી વધુ છે. જ્યારે જી.એસ. ના પેપરમાં ગુણ મેળવવાની મર્યાદા હોય છે, ત્યારે નિબંધમાં જો તમારી રજૂઆત

અસરકારક હોય અને તમે લોકશાહી મૂલ્યો તથા સસ્ટેનેબલ ડેવલપમેન્ટ (SDG) જેવા પરિમાણોને વણી લીધા હોય, તો તમે

અન્ય ઉમેદવારો કરતા નોંધપાત્ર લીડ મેળવી શકો છો.

૧.૧ નિબંધના ગુણ નિર્ધારણના મુખ્ય સ્તંભો
પરીક્ષક જ્યારે પણ તમારો નિબંધ તપાસે છે, ત્યારે તેઓ નીચે મુજબના માપદંડોને ધ્યાનમાં રાખે છે:

૧. વિષયવસ્તુની સમજ (Content Understanding): શું તમે પૂછાયેલા વિષયના હાર્દને સમજ્યા છો? વિષયથી

ભટકી જવું એ ગુણ ઘટાડવાનું સૌથી મોટું  કારણ છે. ૨. માળખાગત પદ્ધતિ (Structure): નિબંધમાં સ્પષ્ટ પ્રસ્તાવના, મુ-

ખ્ય ભાગ (Body) અને પ્રભાવી નિષ્કર્ષ હોવો અનિવાર્ય છે. ૩. વિશ્લેષણાત્મક અભિગમ (Analytical Approach):

માત્ર હકીકતો લખવાને બદલે તેનું ઊંડાણપૂર્વક વિશ્લેષણ કરવું જરૂરી છે. અહીં તુલનાત્મક વિશ્લેષણ શૈલી ખૂબ જ ઉપયોગી

સાબિત થાય છે. ૪. વહીવટી દ્રષ્ટિકોણ: એક ભાવિ અધિકારી તરીકે તમારા વિચારોમાં પારદર્શિતા, જવાબદારી અને ઉકેલ-

લક્ષી માનસિકતા દેખાવી જોઈએ.

૧.૧.૨ GPSC નિબંધ પેપરનું વિગતવાર માળખું

વિભાગ નિબંધની સંખ્યા શબ્દ મર્યાદા (અંદાજે) કુલ ગુણ સમયની ફાળવણી

TA B L E  3

વિભાગ - A ૧ (પસંદગી આધારિત) ૮૦૦ - ૧૦૦૦ શબ્દો ૫૦ ૬૦ મિનિટ

વિભાગ - B ૧ (પસંદગી આધારિત) ૮૦૦ - ૧૦૦૦ શબ્દો ૫૦ ૬૦ મિનિટ

વિભાગ - C ૧ (પસંદગી આધારિત) ૮૦૦ - ૧૦૦૦ શબ્દો ૫૦ ૬૦ મિનિટ

Important: GPSC ના નિબંધના પેપરમાં સમય વ્યવસ્થાપન અત્યંત કટોકટીપૂર્ણ છે. પ્રથમ નિબંધમાં વધુ સમય વે-

ડફવાથી છેલ્લા નિબંધની ગુણવત્તા પર અસર થઈ શકે છે. દરેક નિબંધ માટે સંતુલિત સમય ફાળવવો.
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૨. નિબંધના વિષય પસંદગીની પ્રક્રિયા
પરીક્ષા ખંડમાં ઉમેદવાર માટે સૌથી પડકારજનક ક્ષણ એ હોય છે જ્યારે તેમની સામે ૨ થી ૩ વિકલ્પો હોય અને તેમાંથી કોઈ

એક શ્રેષ્ઠ વિષય પસંદ કરવાનો હોય. ખોટી વિષય પસંદગીનો અર્થ છે કે તમે અધવચ્ચે અટકી જશો અથવા તમારી પાસે લખવા

માટે પૂરતા મુદ્દાઓ નહીં હોય.

સફળ ઉમેદવારો હંમેશા એવો વિષય પસંદ કરે છે જેના પર તેમની પાસે બહુઆયામી (Multidimensional) માહિતી

હોય. દાખલા તરીકે, જો કોઈ વિષય આર્થિક અસમાનતા વિશે હોય, તો તમારી પાસે તેને લઘુત્તમ વેતન, શિક્ષણ, સ્વાસ્થ્ય

અને જાહેર નીતિ (Public Policy) સાથે જોડવા માટેના ડેટા હોવા જોઈએ. જો તમે માત્ર એક જ પાસા પર લખી શકતા

હોવ, તો તેવા વિષયને ટાળવો જોઈએ.

વિષય પસંદ કરતી વખતે હંમેશા 'PESTEL' ફ્રેમવર્ક  (રાજકીય, આર્થિક, સામાજિક, ટેકનોલોજીકલ, પર્યાવરણીય અને કા-

નૂની) નો વિચાર કરવો જોઈએ. જે વિષય આ તમામ પરિમાણોમાં ફેલાઈ શકતો હોય, તે વિષય લેખન માટે આદર્શ ગણાય છે.

૨.૧ વિષય પસંદગીના સુવર્ણ નિયમો
૧. વ્યાપકતા તપાસો: શું આ વિષયમાં હું  સામાજિક, આર્થિક અને નૈતિક પાસાઓ વણી શકું  તેમ છું ? ૨. ડેટા અને પુરાવા: શું

મારી પાસે આ વિષયને સાબિત કરવા માટે નીતિ આયોગ, ભારતનો આર્થિક સર્વેક્ષણ કે PIB ના અધિકૃત આંકડાઓ છે? ૩.

વ્યક્તિગત રુચિ વિરુદ્ધ ગુણવત્તા: ક્યારેક કોઈ વિષય આપણને અંગત રીતે ગમતો હોય, પણ જો તેના માટે વહીવટી દ્રષ્ટિ-

કોણ ધરાવતા મુદ્દાઓ ન હોય, તો તે જોખમી બની શકે છે. ૪. વર્તમાન સુસંગતતા: જે વિષય વર્તમાન સમયના પ્રવાહો (દા.ત.

ડિજિટલ ટ્રાન્સફોર્મેશન અથવા ગ્રીન એનર્જી ) સાથે જોડાયેલો હોય, તેમાં માર્કસ મળવાની શક્યતા વધુ છે.

Case Study: વિષય પસંદગીનો નિર્ણય

ધારો કે વિભાગ - A માં નીચેના બે વિકલ્પો છે: ૧. "ભારતમાં સોશિયલ મીડિયાની લોકશાહી પર અસરો" ૨. "જીવનમાં સંતોષ

એ જ સાચું સુખ છે"

વિશ્લેષણ: ફિલોસોફિકલ વિષય (નંબર ૨) માં ઊંડા તાર્કિક મુદ્દાઓની જરૂર છે. પરંતુ, પ્રથમ વિષયમાં તમારી પાસે લોક-

શાહી મૂલ્યો, 'ફેક ન્યૂઝ' નો ડેટા, ચૂંટણી પંચના દિશાનિર્દેશો અને ડિજિટલ ટ્રાન્સફોર્મેશન ના ફાયદા-ગેરફાયદા લખવાની વધુ

તક છે.

Pro Tip: નિબંધ લખવાનું શરૂ કરતા પહેલા પ્રશ્નપત્રના છેલ્લા પાને 'બ્રેઈન સ્ટોર્મિંગ' (Brainstorming) કરો. ૫ મિ-

નિટમાં વિષયને લગતા તમામ કીવર્ડ્સ, યોજનાઓ અને ઉદાહરણો નોંધી લો.

૩. ભૂલ સુધારણા: શું કરવું અને શું ન કરવું?
નિબંધ લેખનમાં ભાષાકીય શુદ્ધતા જેટલી જ મહત્વની છે 'વૈચારિક શુદ્ધતા'. ઘણા ઉમેદવારો ખૂબ સરસ ગુજરાતી લખે છે,

પરંતુ તેમના વિચારોમાં વહીવટી પાકટતા હોતી નથી.

સૌથી મોટી ભૂલ જે ઉમેદવારો કરે છે તે છે 'એકતરફી અભિગમ'. નિબંધમાં કોઈપણ સરકારી નીતિની ટીકા કરતી વખતે તે

હંમેશા 'હકારાત્મક ટીકા' (Constructive Criticism) હોવી જોઈએ. જો તમે કોઈ સામાજિક પ્રથા જેમ કે વંશીય ભેદ-

ભાવ કે લૈંગિક સમાનતા વિશે લખતા હોવ, તો તમારો અભિગમ માનવ અધિકાર અને બંધારણીય જોગવાઈઓને અનુરૂપ

હોવો જોઈએ.
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બીજી સામાન્ય ભૂલ એ છે કે ઉમેદવારો નિબંધમાં 'જી.એસ. શૈલી' (GS Style) ના બુલેટ પોઈન્ટ્સનો વધુ પડતો ઉપયોગ

કરે છે. નિબંધ એ ગદ્ય લેખનનો પ્રકાર છે, ત્યાં ફકરાઓ વચ્ચે એકબીજા સાથે જોડાણ (Transition) હોવું જોઈએ.

૩.૧ Myth vs Fact: નિબંધ લેખન વિશેની માન્યતાઓ

માન્યતા (Myth) વાસ્તવિકતા (Fact)

TA B L E  4

નિબંધ માટે કોઈ ખાસ પ્રેક્ટિસની જરૂર નથી. ચેતવણી: નિબંધ લેખન એ એક કળા છે જે સતત પ્રેક્ટિસથી જ આવે

છે.

જેની ગુજરાતી ભાષા અત્યંત અલંકારિક છે તેને જ વધુ

ગુણ મળે છે.

ભાષા શુદ્ધ હોવી જોઈએ, પણ 'વિચારની સ્પષ્ટતા' અને તાર્કિક પ્રવાહ

વધુ મહત્વના છે.

વધુ ડેટા અને આંકડા લખવાથી નિબંધ શ્રેષ્ઠ બને છે. ડેટા માત્ર સમર્થન માટે છે. વિશ્લેષણ (Analysis) વગર નિબંધ અધૂરો

છે.

૩.૨ શું કરવું? (Do’s)

૩.૩ શું ન કરવું? (Don’ts)

Warning: નિબંધમાં ક્યારેય પણ ધાર્મિક કે રાજકીય અસહિષ્ણુતા દર્શાવતા પક્ષપાતી વિચારો રજૂ  ન કરવા.

૪. તુલનાત્મક વિશ્લેષણ (Comparative Analysis) ની અનિવાર્યતા
તુલનાત્મક વિશ્લેષણ એ નિબંધ લેખનનું એક ઉચ્ચ સ્તરનું કૌશલ્ય છે. આ પદ્ધતિમાં ઉમેદવાર બે અલગ-અલગ પરિસ્થિ-

તિઓ અથવા સમયગાળાઓની તુલના કરીને પોતાના મુદ્દાને મજબૂત બનાવે છે.

તુલનાનો ઉપયોગ માત્ર આંકડા પુરતો મર્યાદિત નથી. તે સંસ્કૃતિ અને વારસો માં પ્રાચીન ભારત અને આધુનિક ભારત

વચ્ચેના મૂલ્યોની તુલના હોઈ શકે છે. આ પ્રકારનું વિશ્લેષણ એ દર્શાવે છે કે ઉમેદવાર પાસે વિષયની ઊંડી સમજ છે.

૪.૧ તુલનાત્મક વિશ્લેષણ કેવી રીતે કરવું?
૧. સમય આધારિત તુલના: સમસ્યા ભૂતકાળમાં કેવી હતી અને વર્તમાનમાં તેની સ્થિતિ શું છે. ૨. ભૌગોલિક તુલના: ગુજરા-

તના વિકાસ મોડેલ કે દરિયાકાંઠાના અર્થતંત્રના પાસાઓની અન્ય રાજ્યો સાથે તુલના. ૩. નીતિ વિષયક તુલના: ભારતના શિ-

ક્ષણ માળખાની તુલના પશ્ચિમી દેશોના મૂલ્ય શિક્ષણ પ્રણાલી સાથે કરવી.

બંધારણીય સંદર્ભો: જ્યાં શક્ય હોય ત્યાં બંધારણના આદેશાત્મક સિદ્ધાંતો (DPSP) અને મૂળભૂ ત ફરજોનો ઉપયોગ

કરો.

બહુપરિમાણીય વિશ્લેષણ: વિષયને સામાજિક, આર્થિક, રાજકીય અને નૈતિક દૃષ્ટિકોણથી તપાસો.

ઉદાહરણોનો પ્રભાવ: તાજેતરના જીવંત ઉદાહરણો આપો, જેમ કે સહકારી ચળવળ માં ગુજરાતનું અમૂલ મોડેલ.

અતિશય નકારાત્મકતા ટાળો. કોઈ સરકાર કે સંસ્થાની સીધી ટીકા કરવાથી બચો.

ભાષાંતરની ભૂલો ટાળો. જો ગુજરાતી શબ્દ ન આવડતો હોય, તો તેને દેવનાગરીમાં લખો, પણ ખોટું  ભાષાંતર ન કરો.
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૫. વહીવટી અભિગમ અને જાહેર નીતિનું જોડાણ
GPSC મુખ્ય પરીક્ષામાં તમારા નિબંધમાં એક ભાવિ પ્રશાસનિક અધિકારીની માનસિકતા દેખાવી જોઈએ. આ ત્યારે જ શક્ય

બને જ્યારે તમે વહીવટી વ્યવસ્થા ના પડકારો અને તેના ઉકેલોને જાહેર નીતિ (Public Policy) ના માધ્યમથી રજૂ  કરો.

જ્યારે તમે સ્વાસ્થ્ય કે મહિલા સશક્તિકરણ વિશે લખો છો, ત્યારે તમારે એ જણાવવું પડશે કે વહીવટીતંત્રમાં વિકેન્દ્રી-

કરણ (Decentralization) થી કેવી રીતે સુધારો લાવી શકાય છે.

૫.૧ મહત્વના વહીવટી કીવર્ડ્સ:

૬. નિબંધ લેખન માટેના સ્ત્રોત અને સંદર્ભ સાહિત્ય
ઉચ્ચ ગુણવત્તાયુક્ત નિબંધ લેખન માટે ઉમેદવારોએ નીચે મુજબના ટાયર-૧ (Tier-1) સ્ત્રોતોનો અભ્યાસ કરવો જોઈએ:

૧. ભારતનો આર્થિક સર્વેક્ષણ (Economic Survey): સચોટ આંકડા માટેનો સ્ત્રોત. ૨. યોજના અને કુરુક્ષેત્ર સામ-

યિક: વિષયવાર ઊંડી સમજ માટે. ૩. નીતિ આયોગના અહેવાલો: SDG ઈન્ડિયા ઈન્ડેક્સ અને અન્ય રિપોર્ટ્સ. ૪. ગુજરાત

માહિતી નિયામક: રાજ્ય સરકારની વિવિધ યોજનાઓની સચોટ માહિતી માટે.

Important: હંમેશા નવીનતમ ડેટાનો ઉપયોગ કરો. સત્તાવાર આંકડા મળતા ન હોય ત્યાં "સત્તાવાર અંદાજ મુજબ"

એવા હેજ્ડ શબ્દોનો ઉપયોગ કરી શકાય.

Action Steps (તમારા લેખનને સુધારવા માટેના પગલાં)
૧. દર અઠવાડિયે ઓછામાં ઓછો એક નિબંધ લખવાની પ્રેક્ટિસ કરો. ૨. સેક્યુલરિઝમ, ઇકોલોજી જેવા મહત્વના શબ્દોની

એક કીવર્ડ  ડાયરી બનાવો. ૩. મહાપુરુષોના વિષયવાર અવતરણોનો સંગ્રહ કરો. ૪. ૬૦ મિનિટની ટાઈમ લિમિટમાં લેખન કર-

વાનો પ્રયાસ કરો.

Frequently Asked Questions (FAQ)

પ્રશ્ન ૧: શું નિબંધમાં નકશા દોરી શકાય? ઉત્તર: હા, જો તે વિષયને અનુરૂપ હોય તો મર્યાદિત નકશા કે ડાયાગ્રામ દોરી શકાય.

પ્રશ્ન ૨: નિબંધની શરૂઆત કેવી રીતે કરવી? ઉત્તર: કોઈ પ્રસંગ, વાર્તા, આંકડા અથવા પ્રભાવી અવતરણ થી શરૂઆત

કરી શકાય.

પ્રશ્ન ૩: શું અંગ્રેજી શબ્દો વાપરી શકાય? ઉત્તર: ટેકનિકલ શબ્દો (દા.ત. AI, GDP) માટે કોઈ વાંધો નથી, પણ મુખ્યત્વે

શુદ્ધ ગુજરાતીનો આગ્રહ રાખવો.

સુશાસન (Good Governance): છેવાડાના માનવી સુધી સુવિધાઓ પહોંચાડવી.

ઈ-ગવર્નન્સ: ટેકનોલોજી દ્વારા પારદર્શિતા લાવવી.

સમાવેશી વિકાસ (Inclusive Growth): સર્વાંગી વિકાસની કલ્પના.
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પ્રારં ભિક મુલ્યાંકન: પ્રેક્ટિસ પ્રશ્નો
Q. GPSC નિબંધ લેખનમાં કયું પાસું સૌથી વધુ મહત્વનું છે? A) અલંકારિક ભાષા B) તાર્કિક સુસંગતતા અને વિશ્લેષણ

C) માત્ર લંબાઈ D) પુનરાવર્તન Answer: B

Q. નિબંધનો નિષ્કર્ષ કેવો હોવો જોઈએ? A) અતિ નકારાત્મક B) આશાવાદી અને ઉકેલલક્ષી C) માત્ર ડેટા યુક્ત D)

લેખન પદ્ધતિ વગરનો Answer: B

પ્રકરણનો સારાંશ
પ્રકરણ ૧ માં આપણે જોયું કે GPSC મુખ્ય પરીક્ષામાં નિબંધનું પેપર એ સ્કોરિંગ પેપર છે. સફળતા માટે તુલનાત્મક વિશ્લેષણ

અને વહીવટી અભિગમ અનિવાર્ય છે. નિબંધમાં આવતી સામાન્ય ભૂલોથી બચવું જોઈએ અને સત્તાવાર સ્ત્રોતોનો ઉપયોગ

કરીને લેખનને મજબૂત બનાવવું જોઈએ.

Important: હંમેશા વધુ અપડેટ્સ માટે GPSC (gpsc.gujarat.gov.in) ની સત્તાવાર વેબસાઈટ ચકાસતા રહો.

[આ પ્રકરણ અહીં પૂર્ણ થાય છે. હવે તમે પ્રકરણ ૨: "પ્રસ્તાવના અને નિષ્કર્ષની માસ્ટરી" માં પ્રવેશ કરવા માટે તૈયાર

છો.]
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પ્રકરણ 2: બહુઆયામી પરિપ્રેક્ષ્ય અને PESTLE અભિગમનું

અમલીકરણ
GPSC મુખ્ય પરીક્ષામાં નિબંધ લેખન એ માત્ર શબ્દોની રમત નથી, પરંતુ તે તમારી વૈચારિક સ્પષ્ટતા અને વહીવટી પરિપક્વતાનું

પ્રતિબિંબ છે. એક આદર્શ નિબંધમાં વિચારોની સુસંગતતા અને તાર્કિક પ્રવાહ હોવો અનિવાર્ય છે. જ્યારે પરીક્ષક તમારો નિ-

બંધ વાંચે છે, ત્યારે તેઓ એ બાબતની ચકાસણી કરે છે કે તમે આપેલ વિષયને કેટલા ઊંડાણથી અને કેટલી વિવિધ દિશાઓથી

વિચારી શકો છો. આ પ્રકરણમાં આપણે 'PESTLE' (Political, Economic, Social, Technological, Legal,

Environmental) ફ્રેમવર્ક  વિશે વિગતવાર શીખીશું, જે તમને કોઈપણ જટિલ વિષયને સરળતાથી તોડવામાં અને તેને બહુ-

આયામી સ્વરૂપ આપવામાં મદદ કરશે.

Key Takeaway: નિબંધમાં ઉચ્ચ ગુણ મેળવવા માટે વિષયને માત્ર એક જ પરિપ્રેક્ષ્યથી જોવાની ભૂલ ન કરો.

PESTLE અભિગમ અપનાવીને તમે તમારા લખાણમાં સામાજિક ન્યાયથી લઈને ટેકનોલોજીકલ ક્રાંતિ સુધીના તમામ

પાસાઓને વણી શકો છો, જે તમારા લખાણને એક વહીવટી અધિકારીને છાજે તેવી ગંભીરતા પ્રદાન કરશે.

02
C H A P T E R  ·  0 2

પ્રકરણ 2: બહુઆયામી પરિપ્રેક્ષ્ય અને
PESTLE અભિગમનું અમલીકરણ
કોઈપણ વિષયને વિવિધ સ્તરે ચકાસવા માટેની વૈજ્ઞાનિક પદ્ધતિ અને તેના પ્રેક્ટિકલ ઉપયોગો.

1 8  મિ નિ ટ નું  વા ચ ન
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1. PESTLE Framework: સામાજિક, આર્થિક અને રાજકીય પાસાં
કોઈપણ સામાજિક સમસ્યા કે રાષ્ટ્રીય મુદ્દાના મૂળમાં આ ત્રણ મુખ્ય સ્તંભો રહેલા હોય છે: રાજકીય ઈચ્છાશક્તિ, આર્થિક

સધ્ધરતા અને સામાજિક સ્વીકૃતિ. GPSC ના નિબંધમાં જ્યારે તમે આ ત્રણેયનો સમન્વય કરો છો, ત્યારે તમારો જવાબ વધુ

સંતુલિત બને છે.

૧.૧ રાજકીય પાસું (Political Perspective)

રાજકીય પાસાનો અર્થ માત્ર પક્ષીય રાજકારણ નથી, પરંતુ તે વહીવટી વ્યવસ્થા, શાસન પ્રણાલી (Governance), અને લો-

કશાહી મૂલ્યો સાથે જોડાયેલ છે. નિબંધમાં રાજકીય વિશ્લેષણ કરતી વખતે બંધારણીય જોગવાઈઓ અને રાજ્યનીતિના માર્ગ-

દર્શક સિદ્ધાંતો (DPSP) નો ઉલ્લેખ કરવો જોઈએ. દાખલા તરીકે, જો વિષય 'મહિલા સશક્તિકરણ' હોય, તો માત્ર યોજના-

ઓના નામ લખવાને બદલે પંચાયતી રાજ સંસ્થાઓમાં મહિલાઓનું આરક્ષણ અને રાજકીય ભાગીદારી પર ભાર મૂકવો

જોઈએ.

૧.૨ આર્થિક પાસું (Economic Perspective)
આર્થિક દ્રષ્ટિકોણ વગર કોઈપણ નિબંધ અધૂરો ગણાય. અહીં તમારે આર્થિક અસમાનતા, જીડીપી (GDP) વૃદ્ધિ, રોજગારીના

સર્જન અને સંસાધનોની વહેંચણી વિશે વાત કરવાની હોય છે. ભારતના સંદર્ભમાં 'આર્થિક સર્વેક્ષણ' (Economic Survey)

ના ડેટાનો ઉપયોગ કરવો ખૂબ જ ફાયદાકારક રહે છે. તમારે સમજાવવું જોઈએ કે કેવી રીતે કોઈ સમસ્યા પાછળ આર્થિ ક કા-

રણો જવાબદાર છે અને તેનો ઉકેલ કેવી રીતે નાણાકીય સહાય કે નીતિગત ફેરફાર દ્વારા લાવી શકાય છે.

૧.૩ સામાજિક પાસું (Social Perspective)

આ પાસું દેશના સામાજિક માળખું, પરંપરાઓ, શિક્ષણ અને આરોગ્ય સાથે સંબંધિત છે. સમાજમાં પ્રવર્તતા માનવ અધિકાર,

લૈંગિક સમાનતા, અને જ્ઞાતિ વ્યવસ્થા જેવા મુદ્દાઓ અહીં આવરી લેવા જોઈએ. કોઈપણ નવી નીતિ કે ટેકનોલોજી સામાજિક

સ્તરે કેવી રીતે સ્વીકારવામાં આવે છે, તે નિબંધની ગુણવત્તા નક્કી કરે છે.

Warning: નિબંધમાં રાજકીય પાસાઓની ચર્ચા કરતી વખતે ક્યારેય પણ કોઈ ચોક્કસ રાજકીય પક્ષની તરફેણ કે

ટીકા ન કરવી. હંમેશા પક્ષનિર્પક્ષ રહીને ભારત સરકાર કે રાજ્ય સરકારની 'નીતિઓ' અને 'શાસન' (Governance)

પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરવું.

Case Study: 'ડિજિટલ ટ્રાન્સફોર્મેશન અને ભારત'
આ વિષયમાં PESTLE ના પ્રથમ ત્રણ અંગોનો ઉપયોગ આ રીતે કરી શકાય:

1. રાજકીય: 'ડિજિટલ ઇન્ડિયા' મિશન દ્વારા શાસનમાં પારદર્શિતા અને જવાબદારી લાવવી.

2. આર્થિક: યુપીઆઈ (UPI) અને ફિનટેક ક્રાંતિ દ્વારા અર્થતંત્રમાં ફોર્મલાઈઝેશન અને કેશલેસ લેવડદેવડમાં વધારો.

3. સામાજિક: ગ્રામીણ વિસ્તારોમાં શિક્ષણ (E-pathshala) અને આરોગ્ય (Telemedicine) ની પહોંચ દ્વારા સામાજિક

ઉત્થાન.

પાસું મુખ્ય બિંદુઓ સંબંધિત સંસ્થા/ડેટા સોર્સ

TA B L E  1

રાજકીય ઈ-ગવર્નન્સ, ડાયરેક્ટ બેનિફિટ ટ્રાન્ટફર (DBT) નીતિ આયોગ, MeitY
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પાસું મુખ્ય બિંદુઓ સંબંધિત સંસ્થા/ડેટા સોર્સ

આર્થિક સ્ટાર્ટ-અપ ઇકોસિસ્ટમ, ઓછી ટ્રાન્ઝેક્શન કોસ્ટ RBI રિપોર્ટ , આર્થિક સર્વેક્ષણ

સામાજિક ડિજિટલ સાક્ષરતા, વસ્તી વિષયક આંકડા NFHS-5, NITI Aayog રિપોર્ટ

2. ટેકનિકલ અને કાયદાકીય પરિપ્રેક્ષ્યનું મહત્વ
આધુનિક યુગમાં વિજ્ઞાન અને કાયદો એકમેકના પૂરક છે. નિબંધમાં જ્યારે તમે વૈજ્ઞાનિક દ્રષ્ટિકોણ અને કાયદાકીય માળખા

વિશે લખો છો, ત્યારે તમારી તાર્કિક ક્ષમતા સ્પષ્ટ થાય છે.

૨.૧ ટેકનિકલ/વૈજ્ઞાનિક પાસું (Technological Perspective)

આજના સમયમાં કોઈ એવો વિષય નથી જે ટેકનોલોજીથી અલિપ્ત હોય. ભલે તે કૃષિ હોય (Precision Farming) કે ન્યા-

યતંત્ર (E-Courts), ડિજિટલ ટ્રાન્સફોર્મેશન દરેક જગ્યાએ છે. નિબંધમાં આર્ટિફિશિયલ ઇન્ટેલિજન્સ (AI), બ્લોકચેન અને

ડેટા પ્રાઇવસી જેવા મુદ્દાઓને વર્તમાન પ્રવાહો સાથે જોડીને લખવાથી વધુ માર્કસ મળે છે.

૨.૨ કાયદાકીય પાસું (Legal Perspective)

કાયદાકીય પાસું નિબંધને પ્રમાણિતતા આપે છે. અહીં તમારે ભારતીય બંધારણની કલમો, સુપ્રીમ કોર્ટના સીમાચિન્હરૂપ જજમે-

ન્ટ્સ (Landmark Judgments) અને સંસદ દ્વારા પસાર કરાયેલા મહત્વના અધિનિયમોનો ઉલ્લેખ કરવો જોઈએ. કાયદો

એ સામાજિક પરિવર્તનનું સાધન છે તે દ્રષ્ટિકોણ રજૂ  કરવો જરૂરી છે.

Pro Tip: કાયદાકીય કલમો લખતી વખતે જો તમને કલમનો ચોક્કસ નંબર યાદ ન હોય, તો "ભારતીય બંધારણની

જોગવાઈ મુજબ" અથવા "સંબંધિત કાયદા હેઠળ" એવું સામાન્ય વર્ણન કરવું વધુ હિતાવહ છે. ખોટી કલમ લખવાથી

નકારાત્મક છાપ પડે છે.

Example: 'ભારતમાં સાયબર સુરક્ષાના પડકારો'

કાયદાકીય અને ટેકનિકલ જોડાણ માટેનું પગલાવાર માળખું:

1. સમસ્યા ઓળખો (દા.ત. ફેક ન્યૂઝ).

2. તેના માટે જવાબદાર ટેકનોલોજીકલ માધ્યમો જણાવો (સોશિયલ મીડિયા અલગોરિધમ).

3. વર્તમાન કાયદાકીય ઉકેલોની ચર્ચા કરો (IT નિયમો).

4. નૈતિક અને ટેકનિકલ ઉકેલો સૂચવો (Fact-checking AI, મીડિયા સાક્ષરતા).

ટેકનિકલ: માલવેર હુમલાઓ, ડેટા બ્રીચ અને ક્વોન્ટમ કમ્પ્યુટિંગના ઉભરતા જોખમો.

કાયદાકીય: ભારત સરકાર દ્વારા સાયબર સુરક્ષા અને ડેટા સંરક્ષણ માટે 'ઇન્ફોર્મે શન ટેકનોલોજી એક્ટ, 2000' (IT

Act) અને 'ડિજિટલ પર્સનલ ડેટા પ્રોટેક્શન એક્ટ' જેવી કાયદાકીય જોગવાઈઓ અમલી બનાવવામાં આવી છે. આ

સંદર્ભે વર્તમાન નિયમોની અસરકારકતા ચકાસવી જરૂરી છે. (Verify on Ministry of Electronics and

Information Technology (MeitY) official site before relying on it). અહીં તમે સુપ્રીમ કોર્ટના

'પુટ્ટસ્વામી જજમેન્ટ' (Right to Privacy) નો ઉલ્લેખ કરી શકો છો.
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3. પર્યાવરણીય દ્રષ્ટિકોણનું મૂલ્ય
કલાયમેટ ચેન્જના આ યુગમાં જીપીએસસીના પાછલા વર્ષોના પેપર્સનું વિશ્લેષણ કરતા જણાય છે કે ઓછામાં ઓછો એક નિ-

બંધ પર્યાવરણ લક્ષી હોય છે અથવા દરેક નિબંધમાં પર્યાવરણનો છેદ ઉડતો હોય છે.

૩.૧ સસ્ટેનેબલ ડેવલપમેન્ટ (Sustainable Development)

પર્યાવરણ એટલે માત્ર ઝાડ વાવવા નહીં, પરંતુ સસ્ટેનેબલ ડેવલપમેન્ટ (ટકાઉ વિકાસ) ના ૧૭ લક્ષ્યાંકો (SDGs) ને તમારા નિ-

બંધમાં ક્યાંક ને ક્યાંક સ્થાન આપવું. વિકાસ અને પર્યાવરણ વચ્ચેનું સંતુલન એ વહીવટી અધિકારી માટે સૌથી મોટો પડકાર છે.

'ઇકોલોજી' અને ઈકોનોમી વચ્ચેના સંઘર્ષને તમારા નિબંધમાં સકારાત્મક રીતે રજૂ  કરો.

૩.૨ વૈશ્વિક અને સ્થાનિક પહેલ

ભારતે ગ્લોબલ ક્લાયમેટ એક્શનમાં અગ્રેસર રહેવા માટે 'પંચામૃત' જેવા મહત્વકાંક્ષી લક્ષ્યાંકો નિર્ધારિત કર્યા છે, જે પર્યાવર-

ણીય પ્રતિબદ્ધતા દર્શાવે છે. આ ઉપરાંત ઇન્ટરનેશનલ સોલર એલાયન્સ (ISA) અને ગુજરાતની 'રીન્યુએબલ એનર્જી  પોલિસી'

નો ઉલ્લેખ કરવો જોઈએ. (Verify the specific updated targets on the Ministry of Environment,

Forest and Climate Change (MoEFCC) website before relying on them). પર્યાવરણીય પ્રદૂષણ અને

જૈવવિવિધતાના નાશની અસરોને ડેટા સાથે રજૂ  કરો.

Important: Always confirm the latest details on the official NITI Aayog (SDG

India Index) and Ministry of Environment, Forest and Climate Change (MoEFCC)

website before relying on them.
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Case Study: 'સૂર્યઊર્જા: ગુજરાતની નવી ઓળખ'

ગુજરાત તેના લાંબા દરિયાકાંઠા અને પડતર જમીનનો ઉપયોગ કરી સૌર ઊર્જામાં અગ્રેસર છે. અહીં તમે ચારણકા સોલર

પાર્ક  અથવા મોઢેરા (સૌપ્રથમ ૨૪x૭ સૌર ઉર્જા સંચાલિત ગામ) નો ઉલ્લેખ કરીને ઇન્ફ્રાસ્ટ્રક્ચર અને પર્યાવરણીય સંરક્ષણનું

ઉદાહરણ આપી શકો છો.

પર્યાવરણ સંબંધિત મુખ્ય સંકલ્પનાઓ:

Circular Economy: કચરામાંથી કંચન બનાવવાની પ્રક્રિયા.

Green GDP: પર્યાવરણીય નુકસાનને બાદ કર્યા પછીની વાસ્તવિક આર્થિક વૃદ્ધિ.

Climate Justice: ગરીબ દેશો અને વર્ગો પર પર્યાવરણીય ફેરફારોની વધુ અસર.
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4. સાંપ્રત અને ઐતિહાસિક જોડાણો કેવી રીતે કરવા?
નિબંધમાં ઊંડાણ લાવવા માટે તેને ભૂતકાળના સંસ્કૃતિ અને વારસો સાથે જોડવો અને વર્તમાનની ઘટનાઓ સાથે સાંકળવો

અનિવાર્ય છે.

૪.૧ ઐતિહાસિક સંદર્ભ (Historical Context)

કોઈપણ મુદ્દાને સમજવા માટે તેનો ઇતિહાસ જાણવો જરૂરી છે. જો નિબંધ 'ન્યાય' પર હોય, તો પ્રાચીન કાળમાં ચાણક્યના

અર્થશાસ્ત્રમાં ન્યાયની વિભાવનાથી શરૂ કરી શકાય. 'લોકશાહી' વિશે હોય, તો વૈશાલીના ગણરાજ્યોનો ઉલ્લેખ કરી શકાય.

વસ્તી અને સાક્ષરતા જેવા વિષયોમાં આપણે છેલ્લા કેટલાક દાયકાઓના ટ્રેન્ડ્સને ધ્યાનમાં લઈએ છીએ જે સામાજિક બદલાવ

સૂચવે છે. (વસ્તી વિષયક સત્તાવાર આંકડા માટે 'Census India' ની અધિકૃત વેબસાઇટ ચકાસવી).

૪.૨ સાંપ્રત પ્રવાહો (Current Affairs)
તમારો નિબંધ "તાજો" હોવો જોઈએ. તેમાં ગઈકાલના સમાચાર કે ગયા મહિનાના અહેવાલનો ઉલ્લેખ હોવો જોઈએ. PIB

(પ્રેસ ઇન્ફોર્મેશન બ્યુરો) અને યોજના સામયિકના અહેવાલો અહીં ખૂબ ઉપયોગી થાય છે.

૪.૩ ભૌગોલિક પાસું (Geographical Perspective)

ભારત અને ગુજરાતની ભૌગોલિક વિવિધતા પણ વિષયમાં રંગ પૂરે છે. દરિયાકાંઠાનું અર્થતંત્ર (Blue Economy), પર્વતીય

વિસ્તારોના પડકારો અને રણ વિસ્તારમાં થતો વિકાસ ભૌગોલિક પરિપ્રેક્ષ્યમાં આવે છે.

Myth vs Fact:

ઐતિહાસિક અને સાંપ્રતને જોડવાનું ઉદાહરણ:

વિષય: 'ભારતીય શિક્ષણ પ્રણાલી: વારસાથી ટેકનોલોજી સુધી'

1. ઐતિહાસિક: તક્ષશિલા અને નાલંદા વિશ્વવિદ્યાલયનો વૈભવ, ગુરુકુળ પરંપરા અને મૂલ્ય શિક્ષણ.

2. મધ્યવર્તી સાંકળ: બ્રિટિશ શિક્ષણ પદ્ધતિ (મેકોલેની મિનિટ્સ) અને તેનાથી સર્જાયેલ માનસિક ગુલામી.

3. સાંપ્રત: 'રાષ્ટ્રીય શિક્ષણ નીતિ 2020' (NEP 2020), ડિજિટલ લર્નિંગ, અને કૌશલ્ય વર્ધન (Skill India).

5. બહુઆયામી પરિપ્રેક્ષ્યની પ્રેક્ટિસ: કેસ આઉટલાઇન
ચાલો આપણે 'મહિલા સશક્તિકરણ' જેવા સાદા વિષયને PESTLE અભિગમથી વિસ્તૃત કરીએ:

1. રાજકીય: ૩૩% અનામત (નારી શક્તિ વંદન અધિનિયમ), મહિલા સરપંચોની સક્રિયતા.

2. આર્થિક: સમાન વેતન, સ્ટાર્ટ-અપ ઇન્ડિયામાં મહિલા ઉદ્યોગ સાહસિકોને પ્રોત્સાહન, 'પિંક ઇકોનોમી'.

3. સામાજિક: પુત્રી જન્મોત્સવ, બેટી બચાવો બેટી પઢાવો, ઘરેલુ હિંસા સામે જાગૃતિ.

4. ટેકનોલોજીકલ: સેલ્ફ હેલ્પ ગ્રુપ્સ (SHGs) માટે ઇ-કોમર્સ પ્લેટફોર્મ, સાયબર સુરક્ષા એપ્લિકેશન્સ.

Myth: નિબંધ માત્ર એક લાંબો ફકરો છે, તેમાં હેડિંગ કે મુદ્દા ન હોવા જોઈએ.

Fact: જીપીએસસીમાં નિબંધના મુદ્દાઓ પાડી શકાય છે, ખાસ કરીને જ્યારે તમે બહુઆયામી (Multi-

dimensional) વિશ્લેષણ કરતા હોવ. જોકે, તે જીએસ (GS) ના જવાબની જેમ માત્ર પોઈન્ટ્સમાં ન હોવો

જોઈએ, પણ મુદ્દાઓની સાથે લખાણનો પ્રવાહ જળવાવો જોઈએ.


